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Регламент 

 о проведении районных соревнований по легкой атлетике в зачѐт III районной спартакиады 

работников образования Чесменского муниципального района. 

 

I. Общие положения 

  Настоящий регламент разработан в соответствии с общим положением  проведения III 

районной спартакиады работников образования Чесменского муниципального района. 

Цель: популяризация легкой атлетики среди работников образования.  

Задачи: 

1. Пропаганда здорового образа жизни; 

2. привлечение работников образования Чесменского района к регулярным занятиям 

физической культурой и спортом; 

3. выявление сильнейших легкоатлетов; 

4. выявление сильнейших команд и спортсменов среди трудовых коллективов работников 

образования. 

5. мотивация профсоюзного членства. 

 

II. Место и сроки проведения соревнований 

Место проведения соревнований: с. Чесма, стадион МБУ ФОК «Спарта». 

Дата проведения: 30 сентября 2017г (суббота).  

Приезд и регистрация команд – 11.00; 

Судейская коллегия – 11.20;  

Парад участников, открытие спартакиады – 11.45; 

Старт – 12.00. 

 

III. Организаторы соревнований 

Организатором соревнований является профсоюз работников образования в Чесменском 

муниципальном районе. 

 

IV. Руководство проведения соревнований 

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется 

председателем профсоюза работников образования в Чесменском муниципальном районе 

Овсянниковой М.А.                    

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию 

в составе судей 1 категории Пономарѐва А.Г. и Пономаревой Э.А.  

Судейская бригада: учащиеся МБОУ ДО «ДЮСШ» по легкой атлетике группы №1. 

 

V. Требования к участникам и условия их допуска 

К соревнованиям допускаются жители Чесменского муниципального района,  работники 

образовательных учреждений, имеющие письменный допуск врача согласно заявке установленной 

формы (приложение 1). 



Состав команды  4 человека. 

Возраст и пол участников не ограничен. 

 

VI. Программа соревнований 

 

Беговые дисциплины 

Мужчины и женщины 16-39 

лет 

Мужчины и женщины 40-59 

лет 

Мужчины и женщины 60 лет 

и старше 

60 м.; 100 м.; 500 м.; 1 км.;       

2 км. 

60 м.; 1 км.; 2 км. 500 м.; 1км. 

 

VII. Определение победителей 

 

Соревнования  – командные.  

Каждый из участников имеет право стартовать на одной выбранной дистанции согласно 

программе соревнований. 

Командное первенство определяется по сумме очков набранными всеми участниками 

команды по таблицам оценки результатов (тестов) в рамках фестивалей ВФСК ГТО (ресурс 

https://user.gto.ru/document)  

Определяются команды победители и призеры отдельно среди работников дошкольного 

образования и среди работников школ (в т.ч. ДО «ДЮСШ» и «ДДТ»).  

Побеждает команда, набравшая наибольшее количество очков в сумме (4 участника), при равенстве 

этого показателя побеждает команда, имеющая наибольшее количество лет в сумме 4 участников 

соревнований. Итоги соревнований заносятся в сводный протокол спартакиады по таблице оценок 

результатов соревнований ДСО «Урожай» (колонка легкоатлетическая эстафета). 

 

VIII. Награждение 

Команды, занявшие 1, 2 и 3 места, награждаются грамотами и медалями профсоюза 

работников образования в Чесменском муниципальном районе. 

 

IX. Финансирование 

Все расходы, связанные с награждением, организацией и проведением соревнований за 

счет профсоюза работников образования в Чесменском муниципальном районе. 

Все расходы, связанные с проездом и питанием участников соревнований несут 

командирующие организации.  

X. Заявки 

Предварительные заявки, на участие в соревнованиях, подаются в оргкомитет 

соревнований не позднее 28 сентября 2016 года. Email – cokol_ov@mail.ru . Телефон для справок 

8 908 816 70 05 Овсянникова М.А. 

Заявку с письменным подтверждением врача в день приезда в судейскую коллегию. 

 

Данный регламент считать вызовом на соревнования. 
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Приложение 1. 

 

Бланк образовательного учреждения. 

 

Заявка на участие в соревнованиях по легкой атлетике в зачѐт II районной 

спартакиады работников образования Чесменского муниципального 

района. 

№ 

п\п 

Ф.И.О. Год рождения команда дистанция Виза врача 

1.  Иванов Иван 

Николаевич 

1961 МБОУ ДО 

«ДЮСШ» 

500м. годен 

2.  Петрова Софья 

Васильевна 

1974 МБОУ ДО 

«ДЮСШ» 
60м. годен 

3.  Сидоров Николай 

Иванович 

1983 МБОУ ДО 

«ДЮСШ» 
100м. годен 

4.  Петухова Ольга 

Васильевна 

1979 МБОУ ДО 

«ДЮСШ» 
60м. годен 

 

 
К соревнованиям допущено 4 человека.                                                                      Врач подпись печать  

 
Правильность заявки подтверждаю:           подпись М.П.        Директор образовательного учреждения 


